
〇レクリエーション動画教材視聴方法について          

レクリエーション動画教材の視聴方法について説明します。 

 

①日本レクリエーション協会サイト「レクぽ」へ登録します。 

  https://www.recreation.jp/member  

 

 ●「レクぽ」に登録するとこんないいことがありますよ。 

「レクぽ」は、日本レクリエーション協会のポータルサイトです。 

今回の動画教材をはじめ、授業のときに使えるレク活動や現場実習のときに使え

るレク活動がたくさん掲載されています‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「レクぽ」の登録をして「レクぽ」にログインします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 



③「レクぽ」サイト内 「レク記事を読む」をクリックします。 

④カテゴリー検索で 「レクリエーション通信講座 受講生限定」を選択 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

④ 



⑤視聴する動画をクリックします 

 

 

⑥動画へのアクセスするパスワードを入力すると動画が視聴できるようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 



 動画内容とパスワード 

【動画教材１（テキストＰ４～１７）】 

・レクリエーションを学ぶにあたって   

・レクリエーション概論 

 ●パスワード rec202001 

【動画教材７（P50～55）】 

・レクリエーション支援の方法 

●パスワード rec202007 

【動画教材２（Ｐ20～36）】  

・楽しさと心の元気づくりの理論  

 ●パスワード rec202002 

【動画教材８（P66～67）】    

・レクリエーション支援の方法 

●パスワード rec202008 

【動画教材３（Ｐ29～36）】   

・楽しさと心の元気づくりの理論 

 ●パスワード rec202003 

【動画教材９（P68～69）】   

・レクリエーション支援の方法 

 ●パスワード rec202009 

【動画教材４（Ｐ38～43）】   

・レクリエーション支援の理論 

 ●パスワード rec202004 

【動画教材 10（P70～73）】   

・レクリエーション支援の方法  

 ●パスワード rec202010 

【動画教材 5（P44～49）】  

・レクリエーション支援の理論 

 ●パスワード rec202005 

【動画教材 11（P74～77）】  

 ・レクリエーション支援の方法 

  ●パスワード rec202011 

【動画教材 6（P50～55）】   

・レクリエーション支援の理論 

●パスワード rec202006 

【動画教材 12（P78～82）】 

・レクリエーション支援の方法 

  ●パスワード rec202011 

 

 

〇直接テキスト購入サイト  

先生からテキストを直接購入の指示を受けた皆さんは、こちらからご購入ください 

 https://shop.recreation.jp/products/detail.php?product_id=448 

 

・60-021 【学生限定】 楽しさをとおした心の元気づくり  

 

       ●問い合わせ先 

公益財団法人 日本レクリエーション協会   

〒110-0016 東京都台東区台東 1-1-14 ANTEX24ビル 7 階   

課程認定校担当：小山  

TEL 03-3834-1093  FAX 03-3834-1095     

E-MAIL jinzai@recreation.or.jp 

https://shop.recreation.jp/products/detail.php?product_id=448

