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生涯スポーツ・体力つくり全国会議202４
－人・スポーツ・未来－

◆第１分科会◆
「もっと、女性が、スポーツを楽しむ社会」の実現を目指して

◆第２分科会◆
「スポーツは楽しい」を全ての人に

～楽しいと感じる心のしくみに着目した運動未実施者へのアプローチ～

◆第３分科会◆
地域課題に応じた自立的なSport in Life推進システムを模索する

～多様な連携・協働を支援するスポーツ推進委員の連絡調整～

◆第４分科会◆
健康づくりにおける筋力トレーニングの活用

〜筋トレが次期身体活動・運動ガイドラインに取り上げられることへの対応〜

◆第５分科会◆
学校運動部活動から地域でのスポーツ活動へ

〜愛媛のスポーツ100年を迎えて〜
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地域の人々のスポーツを通じたライフパフォーマンスの向上に向けて こ

分科会

参加費

1,980円（税込） 希望者のみ 情報交換会5,500円（税込）

申込方法

インターネットによる申込  https://sports-in-life2024.com/application.php
スポーツ庁または日本スポーツ協会等のホームページからもお申込みできます。
「生涯スポーツ・体力つくり全国会議2024」と検索してください。

そのほか

本全国会議は、各主催団体の公認資格に係る更新のための研修・単位等に該当します。
詳細は、スポーツ庁または日本スポーツ協会等のホームページから開催要項を御確認ください。

全体テーマ

「Sport in Life」の実現を目指して、今、求められることこ

QRコードからも
アクセスできます！
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