


















昔
あ
そ
び
か
ら
、ち
ょ
っ
と
し
た
手
あ
そ
び
、大
人
数
の
遊
び
ま
で
手
軽
に
で
き
る
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リ
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す
！

藤
八
拳
（
と
う
は
ち
け
ん
）

屋内でも体を使って気軽に楽しめる

拳遊びをご紹介。

藤八拳は江戸時代に伝わったとされ、

じゃんけんの元祖のような遊びです。

さんすくみの関係の面白さにも注目です。

❶２人で対面し、「しゃんしゃんしゃん　おしゃしゃの○○」のように○○の中に自分の出す拳を掛け声し、

ポーズをします。

❷3回連続で勝ったら、勝利となります。勝者は「1拳取った」と言います。同じ拳で 3回連続勝った場合は、

「押し拳」と言って、もう１勝しないと1 拳取れません。

笑顔、いっ
ぱい

詰まってる
！

あそびの
引き出し

この遊びの面白さは色々なアレ
ンジが可能です。籐八拳から分
派した虫拳は「ヘビ、カエル、ナ
メクジ」を題材にしていたそうで

す。このように子どもたちに３すくみの例、ポーズもオリ
ジナルで考えてもらい、クラス全員の前で発表するなど
しても楽しいかもしれません。

人数

３人（１人審判）

藤八拳の由来は諸説あります。その１つに、長崎の薬売りであった藤八が藤八
五文薬の行商の時に叫んだ掛け声があります。「藤八（とうはーち）・五文（ごもー
ん）・奇妙（きみょーぅ）」と売り歩き、そのテンポが拳の掛け声にピッタリだっ
たため藤八拳と呼ばれるようになったという説が知られています。

籐八拳の由来は？

しゃんし
ゃんしゃ

ん

おしゃし
ゃの…

支援者へ
ワンポイント

鉄砲を構える格好をする両手を頭にあて耳をつくる

ひざの上に手をのせる

虫拳のルール

三すくみの関係性

進め方

狐

きつね～

猟師

庄屋

勝

勝

勝負

負

負

３すくみの関係とは？
「A は B に強く、B は C に強く、C は A
に強い」という関係を３すくみと言い
ます。藤八拳の場合、狐は猟師に撃たれ、
猟師は庄屋に頭が上がらず、庄屋は狐
に化かされ悩まされるという関係です。

猟師！
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