
姫路駅北にぎわい交流広場姫路駅北にぎわい交流広場

シロトピア記念公園シロトピア記念公園

体験ひろばスタンプラリーに参加し、いろんな遊び・スポーツを楽しんで、
スタンプを集めてプレゼントをゲットしよう！

レクリエーション体験ひろば
遊んで集めてスタンプラリー

無料
参加費

ココロと体を育む
体験ひろば
実施時間

10時～15時

　身近な素材を遊びに取り入れ、個人またはグループで4種
目・記録にチャレンジします。
　遊びのなかから、物事を成し遂げることの楽しさや、大切
さ、またグループでチャレンジすると集
団遊び（ゲーム）を通じて、友達同士が
協力することの大切さを学ぶことが
できます。記録を更新していくと、表
彰があります。記録に残るタイムを目
指してチャレンジ！

9月17日（土）～19日（月・祝）日程

●９月１７日（土）
　姫路駅北にぎわい交流広場「チャレンジキッズ」、大手前公園「忍者ランド」を体験しプレゼントゲット！
●９月１８日（日）・１９日（月・祝）
　姫路駅北にぎわい交流広場、大手前公園、シロトピア記念公園、各広場で２つ体験、計６つスタンプを
　集めてプレゼントゲット！
★スタンプラリーは、日程によって体験数が異なります。　★プレゼント交換場所は、大手前公園中央（本部）の表示場所へお越しください。
※数に限りがあります。なくなり次第終了となります。

　パークゴルフは、クラブ1本とボール１個、そ
れにティーがあれば誰にでもプレーを楽しむこ
とができる簡単なスポーツであり、クラブで
ボールを打ち、カップインするまでの打数を競
い合い楽しく遊べる健康的なスポーツです。

　投げたブーメランがクル
クル回って戻ってきます。是
非、一度投げてキャッチする
楽しさを老若男女問わず体
験してください。

9月18日（日）・19日（月・祝）日程 9月18日（日）・19日（月・祝）日程

どなたで
も参加し

て

いただけ
ます

時間：10時～15時

時間：10時～15時

　アフリカや中近東、東南アジアにかけて古くから遊ばれている
伝統的なゲームです。名前の由来はア
ラビア語の naqala（動く）から来てい
ます。遊び方は、全世界でなんと百種
類以上！子どもから大人まで楽しめ
る、簡単だけど奥が深いゲームです。

9月18日（日）・19日（月・祝）日程

　新学習指導要領にて、2020年度から小学校、2021年か
ら中学校、2022年から高等学校において「プログラミング
教育」必修化となりました。これからの学びを体験しよう！

9月18日（日）日程
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城菓町ひめじのお菓子・グルメ・有料体験コーナー

キッズバイク体験
１回５００円（体験時間：４０分）ヘルメットなどの防具一式込み

大手前公園大手前公園

17日（土）：13時～15時
18日（日）・19日（月・祝）：10時～15時日程

時間：10時～15時

時間：10時～15時

Ｈｏｎｄａ
TEAM HAMMER

9月17日（土）～19日（月・祝）日程

※9月18日（日）・19日（月・祝）雨天の場合は、イーグレ姫路地下アリーナで実施致します。

【乗車に関する注意３点】
1.スタンドに止まっているキッズバイクにまたがって両足が地面につく事
2.スタンドを外したバイクにまたがり左右にハンドルを回す事が出来る事
3.コマ無し自転車を運転し自走出来る事

＊乗車条件を満たす身長凡そ１２５㎝ですが個人差は特にお子さんの場合ありますので小
さいお子さんでも乗車出来る場合がありますし逆に身長がありハンドル操作に足が邪魔
になり的確なハンドル操作ができない場合、乗車をお断りする場合もあります。

＊実際に体験する時は、専属の講師がマンツーマンでエンジンをかける所からスタンドを
かける所まで講師がやりますので、参加者は講師の指導のもと乗車に向けて楽しんで頂
きます。

9月18日（日）日程

　「ACEボール」とは、明石発祥のスポーツです。
明石市立高齢者大学校「あかねが丘学園」で考案された
「エースボール」の競技性を高め、子供からお年寄りまで誰で
もが出来るように改良した新しいスポーツです。

ボールを転がして！ わなげでキャッチ！

城菓町ひめじのお土産
スイーツ＆グルメ

　スポーツテンカ（天下）は、昔あそび（テンカ
ボール）をヒントに日本レクリエーション協会と
パパパークが共同で開発したニュースポーツで
す。ルールはとても簡単ですが、全身運動がで
き、子どもから大人まで楽しめるスポーツです。

9月19日（月・祝）日程

9月19日（月・祝）日程

　日本女子サッカーリーグ（な
でしこリーグ）1部所属　姫路
市を拠点に活動する「ASハリマ
アルビオン」ボールを蹴って目
指せビンゴ！選手は会場周辺の
ゴミ拾い隊や、ブースの盛り上
げ隊として参加します。

有料

～ラウンドタイム～
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