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「
つ
る
し
ろ
ニュ
ー
エ
ル
ダ
ー
元
気
ク
ラ
ブ
」

レ
ク
ル
ー
元
気
塾
の
告
知
を
見
て

「
こ
れ
だ
！
」と
活
動
を
開
始

　

愛
知
県
西
尾
市
の「
つ
る
し
ろ
ニ
ュ
ー
エ

ル
ダ
ー
元
気
ク
ラ
ブ
」が
始
ま
っ
た
の
は
、西

尾
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
会
長
の
石
川

春
代
さ
ん
が
レ
ク
ル
ー
の
告
知
を
見
た
の
が

き
っ
か
け
。「
見
た
瞬
間
、こ
れ
だ
！ 

と
思
い

ま
し
た
。こ
れ
は
大
事
な
事
業
だ
と
手
を
挙

げ
た
ん
で
す
」。石
川
さ
ん
は
30
年
近
く
高
齢

者
に
対
す
る
運
動
指
導
を
行
っ
て
き
た
の
で
、

す
ぐ
に
ピ
ン
と
き
た
と
言
い
ま
す
。実
は
石

川
さ
ん
は
、若
い
頃
に
は
運
動
経
験
が
な
か
っ

た
と
か
。そ
れ
だ
け
に
、運
動
し
な
い
人
の
気

持
ち
も
わ
か
り
、運
動
す
る
こ
と
の
重
要
さ

も
理
解
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。「
そ
の
こ
と

を
、運
動
し
て
い
な
い
人
た
ち
に
伝
え
た
か
っ

た
ん
で
す
」。

　

最
初
は
４
小
学
校
区
が
集
ま
っ
た
１
中

学
校
区
で
ニ
ュ
ー
エ
ル
ダ
ー
元
気
塾
を
立
ち

「
つ
る
し
ろ
ニュ
ー
エ
ル
ダ
ー
元
気
ク
ラ
ブ
」は
、西
尾
市
レ
ク
協
会

会
長
の
石
川
さ
ん
の
ひ
ら
め
き
が
き
っ
か
け
。今
で
は
地
域
に
密
着
し
、

密
度
の
濃
い
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。活
動
を
立
ち
上
げ
、組
織
を
作
り
、人
を

集
め
、継
続
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、こ
こ
に
は

そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
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域
活
動
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場
―
―
―
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愛
知
県
西
尾
市

上
げ
、３
回
の
講
習
会
を
開
催
。人
集
め
は

各
小
学
校
区
の
町
内
会
の
組
織
や
老
人
ク

ラ
ブ
の
協
力
で
行
い
ま
し
た
。ま
た
、地
域
の

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
で
あ
る
町
内
会
長
、老
人
ク

ラ
ブ
代
表
、民
生
委
員
な
ど
に
も
参
加
を
促

し
ま
し
た
。こ
こ
で
役
だ
っ
た
の
が
、レ
ク
活

動
な
ど
を
通
じ
て
培
っ
て
き
た
人
脈
で
す
。

し
か
し
４
小
学
校
区
は
す
ご
く
広
い
た
め
、

離
れ
て
い
る
と
会
場
も
わ
か
ら
な
い
、通
え
な

い
し
続
か
な
い
と
考
え
て
、小
学
校
区
の
規

模
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。そ
れ
が「
つ
る
し
ろ

ニ
ュ
ー
エ
ル
ダ
ー
元
気
ク
ラ
ブ
」と
い
う
わ
け

で
す
。

レ
ク
活
動
の
人
脈
で
、

地
域
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
を

巻
き
こ
ん
で
組
織
作
り

　

ク
ラ
ブ
化
す
る
に
あ
た
り
、今
度
は
組
織

作
り
に
着
手
。組
織
作
り
に
こ
だ
わ
っ
た
の
は
、

名
を
連
ね
、地
域
全
体
を
巻
き
こ
ん
で
い
き

ま
す
。

　

人
集
め
は
地
域
の
組
織
の
ト
ッ
プ
で
、町

内
会
、老
人
ク
ラ
ブ
、民
生
委
員
を
束
ね
る
鶴

小
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
に
お
願

い
し
ま
し
た
。老
人
ク
ラ
ブ
は
た
く
さ
ん
の

行
事
を
開
催
し
、民
生
委
員
も
運
動
を
し
て

い
な
い
人
、家
に
引
き
こ
も
っ
て
い
る
人
な
ど

の
情
報
を
持
っ
て
い
る
た
め
、通
常
の
広
報
と

違
い
、効
率
的
に
声
が
け
が
で
き
た
と
い
い
ま

す
。

　

集
ま
っ
た
の
は
約
30
人
。半
分
の
人
は
歩
い

て
来
ら
れ
る
距
離
の
人
だ
そ
う
で
す
。発
起

人
の
一
人
、老
人
ク
ラ
ブ
会
長
の
渡
辺
松
男

さ
ん
は「
40
人
50
人
集
め
よ
う
と
思
う
と
、ひ

と
回
り
も
ふ
た
回
り
も
エ
リ
ア
が
広
く
な
る

か
ら
長
続
き
し
な
い
で
す
よ
ね
。も
と
も
と

運
動
を
し
て
い
な
い
人
が
車
で
30
分
か
け
て

来
る
わ
け
が
な
い（
苦
笑
）。こ
の
く
ら
い
が
適

正
規
模
で
し
ょ
う
ね
」と
話
し
ま
す
。

運
動
の
効
果
は
心
理
的
な

健
康
度
や
体
力
チ
ェ
ッ
ク
に
も

　
「
つ
る
し
ろ
ニ
ュ
ー
エ
ル
ダ
ー
元
気
ク
ラ

ブ
」は
ほ
ぼ
毎
週
開
催
。石
川
さ
ん
の
指
導

の
も
と
、ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
に
始
ま
り
、ス
ト

レ
ッ
チ
、軽
い
筋
ト
レ
、ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
と

続
き
ま
す
。ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
で
は
石
川
さ
ん

の
掛
け
声
で「
私
は
元
気
！
」「
私
は
若
い
！
」

「
私
は
し
あ
わ
せ
！
」「
私
の
元
気
が
社
会
貢

献
！
」と
い
っ
た
キ
ャ
ッ
チ
ー
な
言
葉
を
復
唱

し
て
運
動
の
意
味
を
意
識
付
け
。ま
た「
わ
～

は
っ
は
！
」と
大
き
な
声
を
出
し
て
笑
い
、「
笑

わ
な
い
と
笑
え
る
顔
に
な
ら
な
い
で
す
よ

～
！
」と
楽
し
さ
を
演
出
し
ま
す
。ち
な
み
に

石
川
さ
ん
は
日
本
笑
い
学
会
会
員
だ
そ
う
で

す
。ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
で
は
４
チ
ー
ム
に
分
か

れ
、和
気
あ
い
あ
い
と
、そ
れ
で
も
真
剣
に
点

数
を
競
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

運
動
の
効
果
は
体
力
チ
ェ
ッ
ク
で
も
確
実

に
出
て
い
る
よ
う
で
、渡
辺
さ
ん
は「
１
か
月

で
体
が
変
わ
っ
て
き
た
、体
力
が
つ
い
て
き

た
、疲
れ
な
く
な
っ
て
き
た
と
い
い
ま
す
よ
。

体
力
チ
ェ
ッ
ク
の
数
値
が
上
が
る
と
励
み
に

な
り
ま
す
し
ね
」。さ
ら
に「
全
身
を
使
っ
た

運
動
は
生
活
の
な
か
で
な
か
な
か
で
き
な
い

で
す
よ
ね
。で
も
覚
え
る
と
自
分
で
も
で
き

ま
す
か
ら
、家
で
や
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す

よ
」。ま
た
、参
加
者
の
一
人
は
軽
度
の
う
つ
症

状
が
あ
り
、家
に
引
き
こ
も
っ
て
い
た
そ
う
で

す
が
、こ
こ
に
参
加
し
て
か
ら
徐
々
に
会
話

を
す
る
よ
う
に
な
り
、笑
顔
も
浮
か
べ
る
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

人
材
を
育
成
し
、地
域
に
根
ざ

し
た
自
主
運
営
で
継
続
を
図
る

　

ク
ラ
ブ
の
今
後
に
つ
い
て
は
、「
そ
ん
な
に

背
伸
び
し
な
い
で
、こ
の
ま
ま
い
け
れ
ば
い
い

で
す
ね
」と
渡
辺
さ
ん
。石
川
さ
ん
も「
健
康

づ
く
り
は
継
続
が
い
ち
ば
ん
で
す
か
ら
。そ
の

た
め
に
は
楽
し
く
な
い
と
続
か
な

い
で
す
」。そ
の
点
石
川
さ
ん
は
、

実
践
を
見
て
も
わ
か
る
通
り
お
手

の
も
の
で
す
。

　

さ
て
、継
続
に
必
要
な
の
は
人

材
の
育
成
で
す
。渡
辺
さ
ん
は「
た
だ
運
動
を

や
っ
て
な
い
人
を
集
め
て
も
、引
っ
張
っ
て
い

く
人
が
い
な
い
と
だ
め
で
す
ね
。今
ま
で
は
い

い
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
こ
こ
ま
で
き
ま
し
た

が
、こ
れ
か
ら
は
参
加
者
の
な
か
か
ら
委
員

を
決
め
、自
分
た
ち
で
運
営
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
。そ
の
た
め
に
は
指
導
者
と
、地
元
の

な
か
で
人
を
集
め
る
人
、こ
の
２
つ
が
重
要
で

す
ね
」。そ
し
て「
こ
の
１
年
間
で
実
績
を
作

り
た
い
。実
は
最
初
、よ
そ
の
真
似
し
よ
う
と

思
っ
た
ら
ほ
か
に
な
く
て
、気
が
付
い
た
ら
先

頭
を
走
っ
て
い
た（
笑
）。う
ち
の
ク
ラ
ブ
が
モ

デ
ル
ケ
ー
ス
に
な
っ
て
、そ
れ
が
次
の
ク
ラ
ブ

に
つ
な
が
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
ね
」。石
川

さ
ん
は「
子
供
た
ち
に

ツ
ケ
を
残
さ
な
い
た

め
に
も
、地
域
に
根
付

い
て
、ほ
か
の
地
域
に

も
広
が
っ
て
い
っ
て
ほ

し
い
」と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。と
こ
ろ
で
直

近
の
目
標
は
、10
月
に

開
催
さ
れ
る
ラ
ダ
ー

ゲ
ッ
タ
ー
の
県
大
会

出
場
、だ
そ
う
で
す
。

「
こ
の
ク
ラ
ブ
は
単
に
趣
味
の
集
ま
り
で
は

な
く
国
家
的
課
題
に
取
り
組
む
事
業
で
あ
る

こ
と
、そ
れ
を
町
中
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た

か
っ
た
ん
で
す
」と
石
川
さ
ん
。発
起
人
に
は

ニ
ュ
ー
エ
ル
ダ
ー
講
習
会
に
誘
っ
た
町
内
会

長
、老
人
ク
ラ
ブ
代
表
、民
生
委
員
な
ど
が

左から老人クラブ会長の渡辺松男さん、西尾市レク協会会長の石川春代
さん、副会長の秋本義雄さん。クラブを引っ張るキーパーソンです。

アイスブレイクに始まり、様々なメ
ニューを組み合わせていつのま
にか全身運動に。その効果は体力
チェックの数値にも現われてきて
います。

参加同士すっかり仲
良くなって、和気あ
いあいとした雰囲気
です。どうですか、こ
の笑顔！


