
け
た
い
、と
い
う
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。ま
ず

は
部
長
と
副
部
長
を
決
め
、半
年
間
の
計
画

を
立
案
。活
動
日
は
毎
月
第
１
と
第
３
水
曜

日
、時
間
は
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
の
２

時
間
で
、参
加
費
は
２
０
０
円
。名
称
は
水

曜
日
開
催
か
ら「
ス
ー
イ
ス
イ
元
気
塾
」と
決

ま
り
ま
し
た
。参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、活
動
自

体
は
楽
し
い
し
継
続
し
た
い
け
れ
ど
、自
主

的
な
運
営
に
は
不
安
が
あ
っ
た
よ
う
な
の
で
、

県
レ
ク
協
会
は
会
場
借
用
、参
加
費
集
め
、

用
具
の
手
配
な
ど
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。ま
た
県

レ
ク
協
会
か
ら
必
ず
誰
か
１
人
が
参
加
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て「
ス
ー
イ
ス
イ
元
気
塾
」は
４
月

６
日
よ
り
開
始
。当
初
の
登
録
者
は
10
名
で

し
た
が
、回
を
重
ね
る
ご
と
に
口
コ
ミ
で
参

加
者
が
増
え
、現
在
は
15
名
が
登
録
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。で
は
実
際
の
活
動
を
拝
見

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

会
を
主
導
す
る「
先
生
」は
不
在
で
、

運
営
を
担
当
す
る「
係
」も
な
し

　

７
月
６
日
の
水
曜
日
、辻
岡
さ
ん
の
案
内

で
９
時
半
前
に
会
場
の
東
十
郷
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
着
く
と
…
…
ま
だ
誰
も
来

て
い
ま
せ
ん
。辻
岡
さ
ん
は「
み
ん
な
家
事
な

健
康
ス
ポ
レ
ク
ひ
ろ
ば
を
作
ろ
う
！
　
レ
ク
ル
ー
・
フ
ァ
イ
ル
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「
お
試
し
期
間
」が
終
了
し
、参
加
者

の
意
向
で
自
主
運
営
を
ス
タ
ー
ト

　

福
井
県
坂
井
市
で
は
、平
成
27
年
度
に

「
ニ
ュ
ー
エ
ル
ダ
ー
元
気
ク
ラ
ブ
育
成
推
進

事
業
」を
実
施
し
ま
し
た
。昨
年
11
月
か
ら

東
十
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に

６
回
シ
リ
ー
ズ
の「
ニ
ュ
ー
エ
ル
ダ
ー
元
気

塾
」な
ど
を
開
催
。登
録
者
は
男
女
合
わ
せ
て

約
30
名
、平
均
年
齢
は
70
歳
だ
そ
う
で
す
。

　
「
ニ
ュ
ー
エ
ル
ダ
ー
元
気
塾
」は
各
地
で
開

催
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、共
通
の
課
題
と
さ

れ
て
い
る
の
が
、事
業
終
了
後
、活
動
を
い
か

に
継
続
さ
せ
る
か
、と
い
う
こ
と
。活
動
を
支

援
し
て
き
た
福
井
県

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
事
務
局
長
の
辻
岡

世
紀
子
さ
ん
も
、事

業
の
間
は「
お
試
し
期

間
」と
位
置
づ
け
て
い

た
と
い
い
ま
す
。つ
ま

り
そ
の
後
が
本
番
と

い
う
わ
け
で
す
。

　

今
年
３
月
に
事
業

が
終
了
す
る
と
、参

加
メ
ン
バ
ー
の
数
人

か
ら
こ
れ
か
ら
も
続

運
営
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
内
容
も
、

ち
ょ
う
ど
い
い「
ユ
ル
さ
」が
会
の
継
続
の
ポ
イ
ン
ト

ど
を
し
て
か
ら
出
る
の
で
、来
る
の
は
ギ
リ
ギ

リ
な
ん
で
す
よ
」と
笑
い
ま
す
。

　

９
時
半
近
く
に
な
る
と
、一
人
、ま
た
一
人

と
参
加
者
が
登
場
し
、今
回
は
全
15
名
。会

費
を
支
払
う
と
、数
人
が
最
初
の「
カ
ラ
オ
ケ

体
操
」の
準
備
開
始
で
す
。「
準
備
は
係
を
決

め
る
と
負
担
に
な
る
の
で
来
た
順
に
自
主
的

に
や
っ
て
い
ま
す
」と
辻
岡
さ
ん
。し
か
し「
機

械
の
操
作
を
い
つ
も
忘
れ
る
の
で
、毎
回
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
見
な
が
ら
で
す（
笑
）」。

　

な
ん
と
か
機
械
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
も
終
わ

り
、９
時
半
を
過
ぎ
て
も
…
…
始
ま
り
ま
せ

ん
。ま
だ
皆
さ
ん
あ
ち
こ
ち
で
楽
し
そ
う
に

お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
。そ
の
う
ち
参
加
者

の
一
人
が「
今
日
は
お
客
さ
ん（
我
々
の
こ
と
）

も
来
て
い
る
か
ら
、ぼ
ち
ぼ
ち
始
め
ん
と
」。

　

カ
ラ
オ
ケ
体
操
は「
三
百
六
十
五
歩
の

マ
ー
チ
」。ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
椅
子
に
座
っ

た
ま
ま
輪
に
な
っ
て
行
い
ま
す
。辻
岡
さ
ん
も

一
緒
に
参
加
し
て
い
ま
す
が
、特
に
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
と
る
わ
け
で
は
な
く
、体
操
の
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
程
度
。そ
う
、こ
こ
に
は

「
先
生
」は
存
在
し
な
い
の
で
す
。

　

カ
ラ
オ
ケ
体
操
が
終
わ
る
頃
、男
性
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。「
声
を
掛
け
ら
れ
た
か
ら

来
て
や
っ
た
ん
だ
」な
ど
と
言
っ
て
い
ま
す

が
、表
情
は
う
れ
し
そ
う
で
す
。

自
由
な
雰
囲
気
の
中
に
こ
そ

あ
ふ
れ
る
会
話
や
笑
顔

　

水
分
補
給
な
ど
の
ブ
レ
ー
ク
を
挟
ん
で
、次

は「
公
式
ワ
ナ
ゲ
」の
準
備
に
取
り
掛
か
り
ま

す
。こ
こ
で
も
全
員
が
協
力
し
て
セ
ッ
テ
ィ
ン

グ
。投
輪
距
離
は
入
り
や
す
い
距
離
と
い
う
こ

と
で
２
ｍ
、２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
点
数
を
競

い
ま
す
。こ
こ
か
ら
勝
負
モ
ー
ド
に
入
っ
た
の

か
、「
勝
っ
た
ら
ハ
ワ
イ
旅
行
か
？
」、「
あ
わ
ら

温
泉
で
も
い
い
よ
」と
賑
や
か
で
す
。辻
岡
さ

ん
は「
い
つ
も
そ
ん
な
こ
と
ば
か

り
言
っ
て
い
る
ん
で
す
」。

　

辻
岡
さ
ん
に
よ
る
と
、公
式
ワ

ナ
ゲ
は
体
を
前
後
に
動
か
し
た

り
、ひ
ざ
を
屈
伸
し
た
り
と
、と

て
も
い
い
運
動
に
な
る
そ
う
で

す
。ま
た
集
中
す
る
、得
点
の
計

算
で
頭
を
使
う
な
ど
、知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
体
全
体
を
使

う
こ
と
に
な
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

ゲ
ー
ム
で
は「
欲
を
出
す
と
入
ら
ん
よ
〜
」

と
か「
あ
わ
ら
温
泉
！
」と
か
の
声
が
飛
び
交

い
、輪
が
入
っ
て
も
入
ら
な
く
て
も
大
騒
ぎ
。

順
番
待
ち
の
人
も
お
し
ゃ
べ
り
に
興
じ
て
い

た
り
と
、な
ん
だ
か
自
由
な
雰
囲
気
で
す
。

適
度
な
ユ
ル
さ
が

人
の
輪
を
包
み
込
む

　

公
式
ワ
ナ
ゲ
を
約
30
分
楽
し
ん
だ
後
は
、

再
び
ブ
レ
ー
ク
。再
開
後
は
各
グ
ル
ー
プ
そ

れ
ぞ
れ
の
得
点
入
れ
に
余
念
が
あ
り
ま
せ

ん
。残
り
、30
分
と
言
う
と
こ
ろ
で
、２
チ
ー

ム
で
試
合
し
よ
う
と
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
に
、辻
岡
さ
ん
の
発
案「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

に
な
る
ま
で
や
る
」「
早
い
方
が
勝
ち
」が
採

用
さ
れ
３
試
合
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
参
加
し
た
と
い
う
人
は
、最

初
は
体
が
重
そ
う
で
し
た
が
、こ
の
頃
に
な
る

と
小
走
り
で
輪
の
回
収
に
行
っ
て
い
ま
す
。付

き
添
い
で
き
て
い
た
ご
主
人
も
、初
め
は
参

加
者
と
ち
ょ
っ
と
距
離
を
お
い
て
い
た
感
じ

健康スポレク
ひろば

で
し
た
が
、結
局
み
ん
な
と
一
緒
に
ワ
イ
ワ
イ

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ひ
と
し
き
り
盛
り
上
が
っ
た
後
は
、簡
単

な
整
理
体
操
を
し
て
終
了
で
す
。な
ん
だ
か

ん
だ
で
最
後
は
帳
尻
を
合
わ
せ
、ほ
ぼ
時
間

通
り
の
進
行
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
会
に
参
加
す
る
の
は
坂
井
市
民
で
な

く
て
も
い
い
の
で
、そ
こ
そ
こ
遠
方
か
ら
き
て

い
る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。従
っ
て「
こ
こ
で
知

り
合
い
に
な
れ
た
」「
個
人
的
な
付
き
合
い
は

な
い
け
れ
ど
、久
し
ぶ
り
に
会
え
る
の
が
う
れ

し
い
」と
い
う
人
も
い
れ
ば
、「
体
を
動
か
し

た
い
け
ど
、こ
の
会
が
い
ち
ば
ん
気
楽
に
参
加

で
き
る
」と
、わ
ざ
わ
ざ
こ
の
会
を
選
ん
で
参

加
す
る
人
も
。運
営
面
で
は「
会
費
が
毎
回

徴
収
な
の
が
い
い
」と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し

た
。ま
と
め
て
徴
収
す
る
と
、そ
の
後
の
参
加

に
義
務
感
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
よ

う
で
す
。

　

前
に
も
書
い
た
よ
う
に
、こ

の
会
に
は
全
体
を
リ
ー
ド
し
た

り
指
導
を
す
る
先
生
は
不
在
で

す
。辻
岡
さ
ん
も
進
行
を
促
し

た
り
、要
所
要
所
で
ち
ょ
っ
と
し

た
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
だ
け
。

と
も
す
る
と
個
人
の
負
担
に
な

る
係
も
な
し
。し
か
し
こ
の
適
度

に
ユ
ル
い
雰
囲
気
が
、参
加
へ
の

ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
、自
主
運
営

を
継
続
さ
せ
る
大
事
な
ポ
イ
ン

ト
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（元気クラブ）

参加費は200円とお手ごろ。
到着すると、まず自分で名簿
に名前を記入します。

「公式ワナゲ」の準備も全員で。
左はあとひとつでパーフェクト
という緊迫の場面。チームメー
トも固唾を飲んで見守ります。

　スポーツ・レクリエーション指導者養成講習会で学
習するスポーツ・レクリエーション生理学の中では、メ
タボリックシンドロームについても学びます。腹囲が
男性85㎝、女性90㎝以上で高血圧・高血糖・脂質代謝
異常の3つのうち2つが当てはまる人はメタボと診断
されます。太り気味だけど貫禄があってよい、という見
方は本当の恐ろしさを知らないためです。メタボの人
の体内では動脈硬化が進行しており、動脈硬化は血
管が破れたり詰まったりする危機を招きます。心臓で
詰まれば心筋梗塞、脳で詰まれば脳梗塞。介護が必須
となる激甚な病につながります。こうしたメカニズム
も本講習会で理解できるのです。

◉スポーツ・レクリエーション指導者養成講習会
　に関するお問合せ
公益財団法人  日本レクリエーション協会　
スポーツ・レクリエーション推進部   ☎03-3265-1244

メタボのほんとうの恐ろしさがわかる
スポレク指導者養成講習会

最初の難関、カラオケ体操の
セッティング。マニュアルを見
て作業する人、恐る恐る遠巻
きに見守る人……。

皆さん真剣に楽しんでいるから、待っている間
の応援にも熱が入ります。

「スーイスイ元気塾」の皆さん。全員が主役です。


